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Internationale Bridge-Elite trifft sich in 
Deutschland 

Die 12. German Bridge Trophy bringt vom 22. bis 25. Mai Spitzen-
teams aus mehreren Nationen nach Magdeburg – Bridge ist seit 1998 
vom IOC als Sportart anerkannt. 

Frechen-Königsdorf, 19. Mai 2026. Deutschland ist drei Tage lang 
Schauplatz eines internationalen Denksport-Turniers. Im Maritim 
Hotel in Magdeburg tragen 41 Teams aus 15 Nationen vom 22. bis 25. 
Mai die 12. German Bridge Trophy aus. Der Deutsche Bridge-Verband 
e.V. (DBV) richtet das Einladungsturnier aus. Über die Zulassung 
entscheidet ein international besetztes Akkreditierungs-Komitee. 

Etwa die Hälfte der 181 Teilnehmerinnen und Teilnehmer reist aus 
dem Ausland an. Am stärksten vertreten sind Spielerinnen und Spieler 
aus den Niederlanden und Dänemark, ein Teilnehmer kommt aus 
Kolumbien. Unter den Spielerinnen und Spielern sind 22 Juniorinnen 
und Junioren. Im Vorjahr waren auch Teams aus Indien und den USA 
mit am Tisch. 

Wie Bridge funktioniert 

Bridge ist ein strategisches Kartenspiel für vier Personen in zwei 
Partnerschaften. Zwei Paare treten gegeneinander an, jedes Team 
kommuniziert über ein präzises Gebotssystem und legt sich auf einen 
Kontrakt fest, den es zu erfüllen versucht. Seit 1998 erkennt das 
Internationale Olympische Komitee Bridge offiziell als Sportart an. 

Die German Bridge Trophy ist ein internationales Einladungsturnier. 
Über die Zulassung der Mannschaften entscheidet ein international 
besetztes Akkreditierungs-Komitee. Pro Team gehen vier bis sechs 
Spielerinnen und Spieler an den Start. Zuerst wird eine Qualifikation 
gespielt, anschließend erfolgt eine Aufteilung in mehrere Klassen. 

Denksport, kein Spiel von gestern 

Wer Bridge für ein Zeitvertreibsspiel der älteren Generation hält, 
kennt die Forschung nicht. Eine Studie der University of California, Los 
Angeles, kommt zu dem Ergebnis: Regelmäßiges Bridgespielen kann 
das Risiko, an Alzheimer zu erkranken, um bis zu 75 Prozent 
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reduzieren. Eine Untersuchung des Warschauer Alzheimer Zentrums 
zeigt, dass sich bei Bridge-Spielern mit leichten kognitiven 
Einschränkungen die Abnahme der geistigen Fähigkeiten um rund 50 
Prozent verlangsamt. Bridge fordert Konzentration, Arbeits-
gedächtnis und nonverbale Kommunikation – und trainiert das Gehirn 
dabei wie wenige andere Beschäftigungen. 

Internationale Bühne in Deutschland 

Die German Bridge Trophy geht in diesem Jahr in die 12. Auflage. 
Magdeburg ist der diesjährige Standort. Den Auftakt macht am 
Freitagabend ab 19:30 Uhr ein Warm-up-Paarturnier. Der Wett-
kampf beginnt am Samstag um 11:00 Uhr und endet am Montag 
gegen 16:30 Uhr mit der Siegerehrung. 

Das Preisgeld beträgt insgesamt 16.000 €, die ersten 3 Teams erhalten 
neben dem Preisgeld auch noch einen Pokal. 

Ort: Maritim Hotel Magdeburg, Otto-von-Guericke-Straße 87, 39104 
Magdeburg. 

Termin: 22. bis 25. Mai 2026. 

Format: Internationales Einladungsturnier, Teamturnier mit vier bis 
sechs Spielerinnen und Spieler pro Team mit Qualifikation und Finale 
in fünf Klassen. 

 

Über den Deutschen Bridge-Verband e.V. 

Der Deutsche Bridge-Verband e.V. (DBV) ist die nationale Organisation für 
den Bridge-Sport in Deutschland. Der DBV vereint rund 17.000 organisierte 
Mitglieder in rund 400 Clubs, die sich auf 14 Regionalverbände verteilen. 
Damit erreicht der Verband etwa 35 Prozent der geschätzten 50.000 Bridge-
Spieler in Deutschland. Mit Sitz in der Stadt Frechen vertritt der DBV die 
Interessen von Bridge-Spielern bundesweit und fördert die Verbreitung des 
strategischen Kartenspiels. Bridge ist seit 1998 vom IOC als Sportart 
anerkannt. Am 1. Oktober 2026 findet der nächste Bridge-Aktionstag statt. 
Weitere Informationen unter: bridgetag.de. 

 
 
 Gut zu wissen für Redaktionen: 

Bildmaterial, Interviewpartner und weiterführende 
Hintergrundinformationen stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Für 
Rückfragen und Termin-vereinbarungen kontaktieren Sie uns bitte über 
die angegebenen Kontaktdaten. 


