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Unterstützungskontra 
 

In vielen kompetitiven Situationen (d.h. beide Seiten reizen), ist es besonders gut zu wissen, ob man genug Trümpfe 

auf der eigenen Achse hat. Eine wichtige und moderne Methode ist dabei das Unterstützungskontra (engl. 

support double). 

Dieses Kontra wird in einer speziellen Situation angewandt: 

Eröffnung – Partner antwortet 1 OF – Gegner reizt dazwischen, z.B. 

1 --- 1  1 
??? 

Ein Unterstützungskontra kann also nur vom Eröffner (5.Position) abgegeben werden. 

Reizt der Gegner statt einer Farbe X, so gibt es analog ein Unterstützungs-Rekontra. 
 

Reizung Gebot Wiedergebot zur Blattbeschreibung 

1 --- 1  1 

??? 

1 --- 1  2 

??? 

1 --- 1  X 

??? 

X 

 

X 
 

 

XX 

exakt 3 Karten in , unlimitiert, forcierendes Gebot 

1 --- 1  2 

??? 

1 --- 1  2 

??? 

1 --- 1  X 

??? 

X 

 

X 
 

 

XX 

exakt 3 Karten in , unlimitiert, forcierendes Gebot 

1 --- 1  1 

??? 

1 --- 1  2 

??? 

1 --- 1  X 

??? 

X 

 

X 
 

 

XX 

exakt 3 Karten in , unlimitiert, forcierendes Gebot 

1 --- 1  2 

??? 

1 --- 1  2 

??? 

1 --- 1  X 

??? 

X 

 

X 
 

 

XX 

exakt 3 Karten in , unlimitiert, forcierendes Gebot 

1 --- 1  2 

??? 

1 --- 1  2 

??? 

1 --- 1  X 

??? 

X 

 

X 
 

 

XX 

exakt 3 Karten in , unlimitiert, forcierendes Gebot 

mailto:cfroehner1@web.de


DBV Onlineunterricht 2021 – Wettbewerbsreizung 

Lektion 12 – Unterstützungskontra + Rekontra 

©Bridgeakademie Fröhner, 65187 Wiesbaden, Schiersteiner Str.8,  0611-9600747, 0162-9666042 

 cfroehner1@web.de 

 

Rekontra 
 

⚫ Rekontra XX kann nur geboten werden, wenn direkt vorher ein Gegner Kontra X gereizt hat. 

⚫ Wie für das Kontra gibt es für Rekontra XX konventionelle Bedeutungen. 

Art des Rekontras Beispiel Bedeutung 
 

Stärke-Rekontra nach 

Informationskontra 
1 X XX  Stärke zeigendes Rekontra (ab 10 F, ohne Fit) 

 1 X XX 2 

X 

1 X XX --- 

--- 1 X 

nach einem Stärke-Rekontra ist jedes folgende Kontra ein Strafkontra 

 

Unterstützungs-

Rekontra 
1 ---  1  X 

XX 

zeigt genau 3 Karten in Partners Farbe 

 

Unterstützung nach 

Partners 

Oberfarberöffnung 

1 X XX  

1 X XX  

anschließend: 

⚫ Hebung ohne Sprung 3er 11-12 FV 

⚫ Hebung ins Vollspiel 3er 13-15 FV 

⚫ Sprunghebung in 3OF 3er  ab 16 FV 

 

Stärke-Rekontra nach 

1SA-Eröffnung 
1SA X XX  ab 6F 

 1SA X XX 2 

X 

1SA X XX --- 

---   2 X 

nach einem Stärke-Rekontra ist jedes folgende Kontra ein Strafkontra 

 

Stärke-Rekontra nach 

Sperreröffnung 
3 X XX  

3 X XX  

zeigt Stärke und Interesse an einem Strafkontra 

 3  X XX 4 

X 

3 X XX --- 

--- 4 X 

nach einem Stärke-Rekontra ist jedes folgende Kontra ein Strafkontra 

 

SOS Rekontra 

(Kock-Werner-Kontra) 

1 2 ---  ---  

 X  ---  --- XX 

Ein Rettungsversuch aus Gegners Strafkontra. Das Rekontra fordert 

den Partner auf, diejenige Restfarbe zu bieten, in der er die meisten 

Karten hat. 
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